PLAN PRACY WYCHOWAWCZE]
GIMNAZJUM NR 4 W KROSNIE

Zadania ogdlne

SPOSOBY REALIZACII

Termin
realizacji

Uwagi

1.Wspétdziatanie i
wspottworzenie w
klasie wspdlnoty

nauczycieli i uczniow.

1. Wspdlne opracowanie zasad wspotpracy w
grupie.

2. Organizacja zespotu klasowego:

— wybdr samorzadu

— wybdr zespotéw odpowiedzialnych za
poszczegdblne dziedziny dziatalnosci klasy
( opieka nad dekoracjg klasy, kwiatami,
czystoscig itp.)

3. Integracja zespotu klasowego:

— przedstawienie sie nauczycieli i uczniéw

—moje hobby, zainteresowania, stabe i mocne
strony

—wspdlne wycieczki, rajdy, lekcje w terenie

— udziat uczniéw w organizowaniu imprez
klasowych

— diagnozowanie stosunkdw interpersonalnych w
klasie .

4. Tworzenie atmosfery zyczliwosci i akceptacji:

—przypomnienie zasad savoir - vivru

—pogadanka i dyskusja na temat bogactwa i réznic
kulturowych i wyznaniowych

—klasowy Dzien Chtopaka, Dzien Kobiet, Dzien
Edukacji Narodowe;.
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2. Rozwijanie
samorzadnosci oraz
umiejetnosci
odpowiedzialnego
petnienia réznych
funkciji i rol.

1. Historia i zasady demokracji ( wyktad ).

2. Zapoznanie uczniéw z Kartg Praw Dziecka.

3. Pogadanka na temat znaczenia, roli i zadan
samorzadu klasowego.

4. Planowanie pracy samorzadu klasowego.

(Dzien Chtopaka, Dzien Kobiet, rajd, kulig, wyjscia
do kina, teatru itp. )

5. Uczestnictwo w zebraniach Samorzadu
Szkolnego:

—wspotdecydowanie ucznidw o zyciu szkoty.

6. Udziat w akcjach organizowanych na terenie
szkoty ( np.,, Gory grosza ", ,, Zakretki " itp.)

7. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za decyzje
wiasne i grupowe.
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3. Znaczenie nauki i
wiedzy we
wspotczesnym
Swiecie.

1. Jak sie uczy¢, jak planowac swojg kariere
zawodowa - pogadanka, dyskusja.

2. Motywowanie ucznidéw do nauki:

— umieszczenie notatek o waznych osiggnieciach,
w witrynie internetowej

— konkurs o tytut ,, Super ucznia" i,, Super klasy "

—konkurs ,, Ztota dziesigtka gimnazjum "

— fundowanie nagréd dla najzdolniejszych
uczniéw.

3. Indywidualna praca z uczniami:

— pomoc uczniom majgcym trudnosci w nauce
( zespoty wyrownawcze i samoksztatceniowe )

— praca z uczniem zdolnym w kotach
zainteresowan

—udziat w konkursach

4. Wybdr zawodu :

— udziat w gietdzie zawoddw

—drzwi otwarte szkét

5. Szkolne konkursy ,, Mistrz Przedmiotu"
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4. Tworzenie klimatu
mitosci do wielkiej i
matej ojczyzny.

1. Troska o wyglad klasy i powierzony sprzet.

2. Udziat w pracach na rzecz szkoty (np.
porzadkowanie boiska sportowego, terenu wokot
szkoty).

3. Przypominanie tradycji regionalnych podczas:

—wigilii

—Wielkanocy

—Swieta Zmartych

4. Uczenie szacunku do symboli narodowych i
wtasnego panstwa:

—Swieto N
iepodlegtosci

—Konstytucja 3-go Maja

—gazetki klasowe i szkolne.

5. Poznawanie historii i zasad funkcjonowania Unii
Europejskiej

—studiowanie informacji zawartych na tablicach
panstw Unii Europejskie;j.

KL T-11
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5. Tworzenie kultury
pozytywnych wzorcow
moralnych

1. Portret samego siebie:

—autorefleksja (dyskusja)

—praca plastyczna (analiza prac)

2. Autorytety moralne we wspotczesnym swiecie:

—pogadanka na temat znaczenia autorytetu

—autorytet a idol

—dyskusja

3. Sumienie jako wewnetrzny gtos kazdego
cztowieka, funkcje sumienia.
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6. Odkrywanie swiata
emocji i uczug,
ksztattowanie
umiejetnosci ich

1. Ksztattowanie umiejetnosci nazywania uczuc:
—nazywanie i wyrazanie wiasnych stanow
emocjonalnych
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KL 1l




wyrazania.

—odczytywanie przezy¢ innych (scenki rodzajowe)

—ankieta: "Jak czujesz sie w nowej
szkole"(diagnozowanie zachowan
patologicznych).

2. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych

—empatia

—tolerancja

—komunikacja interpersonalna

—sztuka negocjacji

—umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw

—radzenie sobie z wtasng i cudzg agresja

—asertywnos¢

3. Problemy wieku dojrzewania:

—propozycje zajeé pozalekcyjnych jako forma
roztadowania agresji (np. sitownia,, SKS, kota
zainteresowan itp.)

—dojrzewanie waznym okresem w ksztattowaniu
sie osobowosci

—czynniki rozwoju (biologiczny, srodowiskowy,
wychowawczy, samowychowawczy) - dyskusja.
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7. Uczestnictwo
mtodziezy w zyciu
kulturalnym.

1. Zasady kulturalnego zachowania sie w miejscach
publicznych (kino, teatr, sala koncertowa, itp.).
Stréj obowigzujacy w takich sytuacjach -
pogadanka.

2. Wyjscia do:

—kina, teatru, operetki, muzeum

— omoédwienie problemdw zwigzanych z dyscypling
podczas tych wyjsc.

3. Odpowiedni strdj podczas uroczystosci
szkolnych:

—poczatek i zakoriczenie roku szkolnego

—wigilia

—uroczystosci rocznicowe.

4. Modele kulturalnego spedzania wolnego czasu
(teatr czy komputer -pogadanka, dyskusja).

5. Wiasna twérczosc:

—wystawa plakatéw, wierszy, albumoéw o tematyce
ekologicznej

—eksponowanie prac plastycznych uczniéw.
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8. Rozwoj kultury
fizycznej i promocja
zdrowia psychicznego
i fizycznego.

1. Zajecia pozalekcyjne kreujgce czynny
wypoczynek:

—rajd integracyjny - wycieczki klasowe

-pozalekcyjne zajecia sportowe.

2. Prelekcje na temat szkodliwego wptywu
niektérych substancji na organizm cztowieka:

—nikotyny

—alkoholu

—narkotykéw
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—lekéw.

3. Racjonalne odzywianie sie:

—promocja zdrowej zZywnosci.

4. Jak pokonac stres?

—omoéwienie niektérych technik relaksacyjnych.

5. Diagnozowanie przyczyn stresu - ankieta,
wywiad.

KL 1l
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9. Edukacja
ekologiczna.

1. Udziat w akcjach:

—"Swieto drzewa"

—"Stop wypalaniu traw"

2. Obchody "Dnia Ziemi"

—wystawa prac

—inscenizacja

3. Zbidrka surowcéw wtérnych

4. Obchody Swiatowego Dnia Ochrony Srodowiska
— promocja ekologicznej zywnosci.
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10. Wspoétpraca z
rodzicami.

1. Systematyczne spotkania z rodzicami.

2. Pedagogizacja rodzicow.

3. Udziat rodzicéw w :

—organizowaniu imprez klasowych np. wigilia,
mikotajki, wycieczki klasowe, zakoriczenie roku
szkolnego

—organizowanie imprez szkolnych: Dzien
Nauczyciela, pomoc w opiece podczas dyskotek i
innych imprez szkolnych
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11. Rodzina kolebka
rozwoju mfodego
cztowieka.

1. Rodzina i zachodzace w niej relacje - dyskusja.

2. Ksztattowanie postawy szacunku wobec
starosci.

3. O konfliktach w rodzinie i mozliwosci
zapobiegania im - pogadanka:

—ankiety diagnozujgce przemoc w rodzinie.

4. Znaczenie rodziny i domu rodzinnego -
pogadanka.
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